" SZTUKI WALKI

przed pchnieciem nozem).

odczas szkolenia poprosi-

tem go o informacje na te-

mat najnowszych zdarzen
w tej sztuce walki i dowiedziatem
sie, ze tuz przed przyjazdem do
Polski uczestniczyt w Seminarium
w Lincoln (Anglia) prowadzonym
przez samego prezydenta Swiato-
wej Federacji Hapkido W.H.U. -
mistrza Gedo Chang z USA, i ze
przeprowadzit z nim wywiad, kt6-
ry bvé moze zainteresuje naszych
Czytelnikow.

Mo6wi S.Plumb: W przerwie se-
minarium w Lincoln miatem oka-
zje przeprowadziC rozmowe spe-
cjalnie dla ,Komandosa”. to byto
pierwsze spotkanie i wspolny tre-
ning z mistrzem Changiem, dlatego
bytem zdenerwowany. Mistrz
Chang jest niewielkiej postury, ale
czutem, ze jest mocny. Kiedy ogla-
datem go w akcji mogtem spraw-
dzi¢, ze taczyt jakas wewnetrzna si-

W dniach 27.04. - 4.05. odbylo si¢ w Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Krakowie kolejne Seminarium Szko-
leniowe, na ktérym giéwnym przedmiotem nauczania by-
lo rozwiazywanie réznorodnych sytuacji zagrozenia za
pomoca taktyk Hapkido S. Plumb (4 Dan), ktory jest wy-
chowankiem koreanskich mistrzow przekazywal swoje
wiadomoéci i umiejetnosci. Szczegolnie interesujace byly
kombinacje technik ataku oraz kontrataki stosowane
w walce nozem (Fot. 1 S. Plumb obja$nia zasady unikow

te z fizycznymi umiejetnosciami,
co czynito go niezwyklym cztowie-
kiem. Byto to dla mnie najbardziej
znaczace spotkanie posréd innych,
ktore odbytem i musze powiedziec,
ze wczeéniej nigdy nie spotkatem
takiego prawdziwego dzentelmen.

Sam Plumb: Misurzu Chang,
dlaczego i kiedy rozpoczat pan
uprawia¢ sztuke walki?

Gedo Chang: Zdecydowato
o tym moje pochodzenie, tradycje
rodzinne, poniewaz moj ojciec byt
mnichem i on nauczat mnie od
dziecinstwa.

S.P.: Kiedy pierwszy raz przyje-
chat Pan do USA?

G.C.: Pierwszy raz w 1968 r.,
pozniej znowu w 1972. | wreszcie
w 1973. ze swojq rodzina.

S.P.: Czy prowadzit Pan jakies
szkolenie przed 1973 r.?

G.C.: Przed 1973 r. nauczatem
agentow ochrony, detektywow
i personel policyjny.
S.P.: Czy Hapkido
jest popularne
w USA!?

G.C.: Nie, nie jest
tak silnie rozwinie-
te, jak Taekwondo,
Kung-Fu, czy Kara-
te. W Chicago, gdzie
mieszkam, jest 60
mistrzéow Taekwor-
do i tylko trzech mi-
strzow  Hapkido.
Tak wiec Hapkido

Fot. Stanislaw Sterkowicz
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nie jest popularne, ale ci, ktérzy
uprawiajg sztuki walki znaja Hap-
kido i wiedza, Ze jest bardzo prak-
tyczne.

S.P.: Czy moze Pan nam coS
opowiedzie¢ o $wiatowej organi-
zacji WH.U.?

G.C.: Coz, to jest taka sama orga-
nizacja, jak inne, a ja jestem jej pre-
zesem. Nie rozdajemy $wiadectw.
Kazdy, kto chciatby by¢ czarnym
pasem, moze uczyC si¢ naszego
systemu: kandydaci majq regularne
egzaminy na stopnie. Rozumiem,

ze s 1 takie stowarzyszenia, ktore
akceptujg pokazy umiejetnosci na
rasmie video i nadajq stopnie. Tacy
uczniowie jednak niczego nie wie-
dza o systemie. Jedynie za to, ze
potrafili zademonstrowac przed ka-
merga kilka technik, dostajg czarne
pasy. Ja tego nie robie. Mozna
gdzies nauczy¢ sie techniki, ale co
z dyscyplina? Dyscyplina jest bar-
dzo wazna.
Detinicja

S.P.: Jaka jest panska definicja
Hapkido?

G.C.: ,Hap” znaczy koordyna-

cja ducha i ciata; ,Ki” oznacza we-
wnetrzny potencjat lub wewnetrz-




na moc: ,Do” oznacza dyscypline.
Dostownie poprzez zdyscyplino-
wane zycie uczysz sie jak skoordy-
nowac dusze i ciato, zeby w petni
wykorzystaé twéj wewnetrzny po-
tencjat.

S.P.: Czy naucza Pan Hapkido
W sposob tradycyjny?

G.C.: Tak, dyscypliny ucze bar-
dzo tradycyjnymi, czy klasyczny-
mi metodami. Ale techniki zrewi-
dowatem, gdyz nie chce potamaé
rak i nég przeciwnika. Zmodyfiko-
wane techniki odczuwane sg jak
tatwe, miekkie, niegwattowne i de-
fensywne. e

S.P.: Jaka jest
panska opinia
o sztukach wal-
ki, ktdre sg upra-
wiane dla spor-
tu; o tych, w kté-
rych ktfadzie sie
nacisk raczej na
zawody, niz na
tradycyjne war-
tosci sztuk wal-
ki?

G.C.: Bardzo
smutne. To jest
tak, jak boks, za-
pasy, albo pitka
nozna - bez réz-
nicy. Sztuki wal-
ki musza by¢ in-
ne, poniewaz
podkreslajg dys-

cypline. Stowo dyscyphna pocho-

dzi z taciny i znaczy, ze potrafisz
sie opanowac. Podobne znaczenie
ma samokontrola. Przez dyscypli-
ne mozesz by¢ bardziej swobodny.
Pewne oczyszczenie umystu, do
ktorego prowadzi dyscyplina, po-
zwala neutralizowac strach, gniew,
lek, egoizm, arogancje itp. Kiedy
odrzucisz nieprawdziwosé, stajesz
sie coraz bardziej prawdziwy.
Przez dyscypline mozesz w sposdb
naturalny podbi¢ samego siebie.
Nasi wrogowie zatem, nie znajduja
sie na ulicy; nasi wrogowie to ra-
czej - obawy, lek, arogancja, itp.
Musimy to pokonad.
P.: Jak wspoétczesnie rozwija
sie Hapkido?
G.C.: W sensie technicznym?
S.P.: Jak Hapkido zmienito sie
od swojego poczatku? Na przy-
ktad niektére szkoty dodaty cwi-
czenia formalne, a przeciez kiedy$
ich nie byto.

G.C.: Tak dtugo, dopdki nie za-
pomniaty zasad Hapkido, moga
doskonali¢ nowe techniki, dezor-
ganizowaé i rewidowac je. Kiedy
wszystkie sztuki walki byly two-
rzone, panowata wojna; w daw-
nych czasach ciagle dochodzito do
walk plemiennych i wojen miedzy
krélestwami. Tak wiec celem
sztuk walki byto zabijanie. Jed-
nakze wspéiczesnie nie mozemy
zgadza¢ sie na to, by jeden czto-
wiek pozbawit Zzycia drugiego
cztowieka. Sztuki walki przezna-
czone dla samoobrony musza by¢

: miekkie. Kiedy
osoba uprawia-
jaca sztuki walki
dochodzi do mi-
strzostwa moze
otworzy¢ wta-
sng szkote i do-
da¢ swoje prze-
myslne techniki.
To prawda, ze
Hapkido w swo-
ich poczatkach
nie obejmowato
¢wiczen formal-
nych. W latach
1960-tych Kore-
ariska Organiza-
cja Hapkide
(K.H.A.) zezwo-
lita mistrzom na
dodanie form,
c7dybv sobie zy-
czyli. Nawet w mojej szkole utwo-
rzytem formy, ktére bardzo rézni-
ty sie od tych w Taekwondo.

S.P.: Czy uzywacie ochraniaczy,
np. przed uderzeniami na tutéw?

G.C.: Nie, wcale. Niektérzy lu-
dzie sa przekonani, ze full-contact
jest dobry do sparingu, ale my nie
chcemy narazac¢ si¢ na powazne
uszkodzenia ciata. W mojej szkole
nie stosujemy ochraniaczy, bo nie
walczymy wg zasad full-contact.
Trudno jest rozwija¢ techniki przy
petnym kontakcie, poniewaz one
zawsze zaleza od jednego kopnie-
cia, czy closu. Czasem podczas
sparingu dochodzi do lekkiego do-
tkniecia twarzy lub okolic wstrza-
sorodnych na ciele partnera do
¢wiczen. Przy petnej sile przeciw-
nik mogtby zosta¢ znokautowany.
Wierze, ze technika jest bardzo
wazna. Hapkido jest sztuka walki,
musimy dazy¢ do pertekcji, by
stac sie artystami.

Defensywny styl walki

S.P.: Posiada Pan wysokie stop-
nie zaawansowania w’ Hapkido
1w Taekwondo. Jak je poréwnac?

G.C.: Lubie Taekwondo, ale
Hapkido bardziej mi sie podoba.
Taekwondo jest agresywnym
1 twardym stylem walki. Hapkido,
przeciwnie - jest bardziej miekkie,
niegwattowne i defensywne. Gdy
uczysz si¢ mojego stylu Hapkido,
bedziesz naturalnie rozumiat kop-
niecia i uderzenia tak, ze nie mu-
sze cle juz uczy¢ Taekwondo,
w ktérym mam 5 Darn.

S.P.: Na koniec, mistrzu Chang,
co mogtby Pan doradzié¢ tym, kto-
rzy uprawiaja Hapkido poza pan-
ska szkota? Nie znam ich wielu. Na
podstawie mojego do$wiadczenia
W Ameryce przypuszczam, Ze ma-
ja oni podobne problemy. To co po-
wiem bedzie dotyczyto wszystkich
uczniow, takze w innych sztukach
walki. Niektorzy ludzie zaplanowa-
li nauczanie wielu sztuk sztuk wal-
ki jednoczesnie. Ogromna ilo$¢ ta-
kich wspotczesnych szkoétek ogta-
sza sie z nauczaniem Judo, Karate,
Kung-Fu, Hapkido, a przeciez to
jest niemozliwe.

Chce, aby robili jedno, a do-
brze, dochodzac kiedy$ do duzej
sprawnosci. Kiedy dojda do bie-
gtosci, to nie beda rozwazac zmia-
ny stylu. Jest taka stara samuraj-

ska maksyma ,Ten, kto opanowat
sztuke walki, bedzie ja wkiadat
w kazda swoja akcje”.

S.P.: Mistrzu Chang: Dziekuje
bardzo za wspdlnie spedzony
czas.

Tekst i zdj. 2,3,4 Sam Plumb;
Ttum. Stanistaw Sterkowicz
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